Hypocras (Lugschters Dexept)

3 atntem

o 3 JJiter Dotwein

® 5009 brauner >ucher

o 3 7L Jrgwerpulver

o 3 7L Galgantpulver

o 27 [ =imtpulver

e 170 Nelkenpulver

® 1 Jdrise schwarzer Fdfeffer
o 1 kriftige fIvise YNuskat

o 2Dosenwasser nach helichen

Den Dotwein in einen grofien 7opf giefien, den Sucker gut unterviihven.

Alle Gewiirze vermischen und in den Yg/ein geben und ca. 2 Stunden ziehen lassen,
donn mehtmals durch ein Tuch oder (ev. miihsamer) einen YNelittafilter filtern, bis keine
groferen Gewiirzriickstinde mehr zu finden sind.

Yiibl aufbewahren und mdglichst bald verbhrauchen.

/e linger man die Gewiirze ziehen lafit, desto intensiver wivd der Gewiirzgeschmack,
inshesondere der >imt neigt dazu, vorzustechen, weshalb man den Yg/ein nicht zu lange
ziehen und bald nach der >ubereitung verhrauchen sollte - zwei bis drei Y4/ochen hilt
ev sich aber schon.



