Yeltenkringel (Dinkel Yekse ) ca. 15-20 Stiick

e 5009 Dinkelvolkornmehl

* 1509 =uchker

e 509 Aonig

o 3 Lier

* 759 Jutter

e  Lin PIackechen J3ackpulver

o CLine JIrise Galz

e VWasser je nach Geschmeidigkeit des 77eiges

Auf 5009 Dinkelvollkornmehl und dem J3ackpulver kommen

dev Aonig und dev ucker .

Dann fiigt man die flissige J3utter hinzu, sowie die Lier

a1t nassen Aanden wird der 7eig geknetet, bis eine geschmeidige YNasse entsteht.

Dan formt flache Scheiben und driickt zuletzt ein Soch in die YPitte.

Qie Yyringel wevden auf JTSackpapier aufs JSlech gesetzt und
15 dNinuten bei 175 Grad (ber/Zfntechitze gebacken.

Sie halten sich bis zu drei Y4/ochen, ohne das Aussehen oder den Geschmack zu

vervandevn.



